
Les modalités
Durée :

Voie d’accès :

Déroulement du cursus :

Inscription : 

Validation :

Coût annuel de la formation : 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Pré-requis
Avoir validé un niveau 3
Avoir maximum 29 ans (sans limite d’âge 
pour le statut RQTH) 
Admission sur tests de positionnement

Public ciblé

Toute personne souhaitant obtenir 
un diplôme de niveau 3 et assurer 
les missions de mise en rayon et de 
valorisation des fruits et des légumes
Personnes en situation de handicap : 
contacter notre référente handicap

CAP Primeur (niveau III)
Le primeur exerce son activité en commerce de détail, aux rayons fruits et légumes de grande 
surface ou en centrale d’achat. Il/elle réceptionne et met en valeur les marchandises. Entant 
que vendeur spécialisé, il/elle accueille et conseille les clients. Il/elle peut confectionner des 
corbeilles de fruits ou réaliser des préparations spécifiques telles que la fraîche découpe.
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Chambre de Métiers et de l’Artisanat de l’Hérault
154 rue Bernard Giraudeau - CS 59999
34187 MONTPELLIER Cedex 4

• Alternance : 3 semaines en entreprise / 1  semaine en centre de 
formation.

• Formation au Marché d’Intérêt National de Montpellier

Contact entreprise : Sandra LABARE - s.labare@cma-herault.fr
04 48 18 72 17 - 06 84 08 97 95

Contact apprenti : Sarah MARTIN - s.martin@cma-herault.fr
Tél. 06 29 65 77 41 - 04 48 18 72 16 

Ecole des Métiers - www.cma-herault.fr

LES + de la formation

Epreuves Coefficient Modalités Durée

EP1 : Approvisionnement, 
stockage et préparation 
des fruits

6 Ecrit / 

pratique

1 h

2 h 30

EP2 : Mise en valeur 
et vente des fruits et 
légumes

6
Ecrit / 

pratique

1 h

1 h 30

PSE (pour les non-
dispensés) 1 Ecrit 1 h

Langue vivante (épreuve 
facultative) 1 Oral 20 min

Enseignement professionnel

Modalités pédagogiques
Formation en présentiel avec des temps de présence au CFA et en entreprise
Système d’entrées et sorties permanentes (par bloc)
Personnalisation du parcours de formation
Apports théoriques
Exercices et mises en situation
Supports de cours en ligne

MAJ 10/03/2023

Les débouchés et emplois
• Dans les commerces de détail de fruits et légumes sédentaires ou 

non sédentaires
• Dans les rayons fruits et légumes des grandes, moyennes et petites 

surfaces 
• Dans les magasins de producteur en vente directe 
• Dans les entreprises de gros en fruits et légumes 
• Dans les entrepôts et centrales d’achats fruits et légumes Dans 

les coopératives, les entreprises d’expédition, d’exportation et 
d’importation des fruits et légumes 

• Dans les entreprises réalisant des préparations de fruits et légumes

Bloc 1 : Approvisionnement, stockage et préparation 
des fruits
• Réceptionner les fruits et légumes
• Stocker les fruits et légumes
• Prendre soin des fruits et légumes
• Préparer les fruits et légumes
• Réaliser la coupe et l’emballage des fruits et légumes de 

grosse taille
• Réaliser la fraiche coupe et d’autres préparations 

Bloc 2 : Mise en valeur et vente des fruits et légumes
• Réaliser les activités de contrôle et d’hygiène préalables à 

l’installation de l’étal

• Mettre en place l’étal et l’affichage

• Conseiller et orienter le client dans ses choix

• Vendre des fruits et légumes

• Gérer les opérations d’encaissement

• Concourir à l’animation du point de vente

Bloc facultatif Langue vivante (niveau A2)
• S’exprimer oralement en continu 
• Interagir en langue étrangère
• Comprendre un document écrit rédigé en aglais


